
ةيجاتنلإا عورشم



 ماع ىدم ىلع بتاكلا ةبرجت فشكتسي باتك وه يليبسيركل "ةيجاتنلإا عورشم" باتك
 موقي ،ءاربخلا عم تلاباقملاو ةبرجتلاو ثحبلا للاخ نم .هزيكرتو هتيجاتنإ ةدايزل دحاو
 ،تقولا ةرادإو ،ةيجاتنلإا نيسحتل تاينقتلاو تايجيتارتسلاا فلتخم لوانتب يليب
 ةرادإو ،تايولولأا ديدحتو ،فادهلأا ديدحت لثم عيضاوملا يطغي .ةماعلا ةيلاعفلاو
 للاخ هلشفو هتاحاجنو ةيصخشلا هبراجت يليب كراشي .تتشتلا ليلقتو ،هابتنلاا
امدقم ،عورشملا

ً
 مهتيجاتنإ زيزعتل نوعسي نيذلا ءارقلل ذيفنتلل ةلباقو ةيلمع حئاصن 

 ةيسيئرلا طاقنلا ضعب يلي اميفو .ةينهملاو ةيصخشلا مهتايح يف ديزملا قيقحتو
:باتكلا يف ةشقانملا

 شقاني .تقولا ةرادإ نم رثكأ هابتنلاا ةرادإ ةيمهأ ىلع يليب دكؤي :هابتنلاا ةرادإ ةوق1.
 ،رضاحلا يعولا ةسراممو تتشتلا ليلقت لثم ،زيكرتلاو زيكرتلا نيسحتل تايجيتارتسا
.ورودوموب ةينقت لثم تاينقت مادختساو

 تاذ فادهلأا قيقحتو ديدحت ةيلمع باتكلا لوانتي :ةللادلا تاذ فادهلأا ديدحت2.
 عم اهتمءاومو اهتيمهأ ىلإ ادًانتسا تايولولأا ديدحت موهفم يليب فشكتسي .ةللادلا
.لجلأا ةليوط فادهلأا

 تايجيتارتسا رابتخلا باتكلا لاوط ةفلتخم براجت ءارجإب يليب موقي :ةيجاتنلإا براجتلا3.
 لمع ام كلذ يف امب ،براجتلا هذه نم هاؤرو هجئاتن كراشي .ةفلتخملا ةيجاتنلإا تاينقتو
.لمعي مل امو ديج لكشب

 نكمي فيكشقاني .ةيجاتنلإل لمأتلاو يعولا دئاوف بتاكلا فشكتسي :لمأتلاو يعولا4.
.زيكرتلا نيسحتو ،تاذلاب يعولا ةدايزو ،داهجلإا ليلقت يف تاسرامملا هذه دعاست نأ

 مدقيو ةيجاتنلإا يفتانيتورلاو تاداعلا رود يليب شقاني :تانيتورلاو تاداعلا نيسحت5.
 معدت ةيباجيإ تاداع سيسأتو ةمئلام ةئيب قلخ ةيمهأ ىلع ددشي .اهنيسحتل حئاصن
.ةيجاتنلإا

 ةقاطلا تايوتسم ةرادإ ةيمهأ ىلع ءوضلا باتكلا طلسي :ةقاطلا تايوتسم ةرادإ6.
 ةيلاع ةقاط تايوتسم ىلع ظافحلل تايجيتارتسا يليب شقاني .ىلثملا ةيجاتنلإا قيقحتل

 ذخأو ،ماظتناب نيرامتلا ةسراممو ،مونلا نم فاك طسق ىلع لوصحلا لثم ،مويلا لاوط
.ةجاحلا دنع تاحارتسلاا

 لثم ةيجاتنلإا يف ةعئاشلا تايدحتلا يليب لوانتي :قاهرلإاو فيوستلا عم لماعتلا7.
 ميسقت لثم ،تابقعلا هذه ىلع بلغتلل ةيلمع تاينقت مدقي .قاهرلإاو فيوستلا
.سفنلاب ةفأرلا ةسراممو ،ةيئاهنلا ديعاوملا ديدحتو ،رغصأ تاوطخ ىلإ ماهملا

 ىلع روثعلا ةيمهأ باتكلا فشكتسي :ةيصخشلا ةايحلاو لمعلا نيب نزاوتلا ىلع روثعلا8.
 يليب شقاني .ةيجاتنلإاو ةلماشلا ةيهافرلا قيقحتل ةيصخشلا ةايحلاو لمعلا نيب نزاوت
 ةيونعملا تاقلاعلا زيزعتو ،ةيتاذلا ةياعرلا تايولوأ ديدحتو ،دودحلا ديدحتل تايجيتارتسا
.لمعلا جراخ
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The Productivity Project" by Chris Bailey is a book that explores the author's year-long 
experiment to increase his productivity and focus. Through research, experimentation, and 
interviews with experts, Bailey delves into various strategies and techniques for optimizing 
productivity, time management, and overall effectiveness. He covers topics such as goal 
setting, prioritization, attention management, and minimizing distractions. Bailey shares his 
personal experiences, successes, and failures throughout the project, offering practical 
insights and actionable advice for readers seeking to enhance their productivity and 
accomplish more in their personal and professional lives.

Here are some of the main points discussed in the book:

The Power of Attention Management: Bailey emphasizes the importance of managing 
attention over managing time. He discusses strategies for improving focus and 
concentration, such as minimizing distractions, practicing mindfulness, and using 
techniques like the Pomodoro Technique.

Setting Meaningful Goals: The book delves into the process of setting and achieving 
meaningful goals. Bailey explores the concept of prioritizing tasks based on their importance 
and aligning them with long-term objectives.

Productivity Experiments: Bailey conducts various experiments throughout the book to test 
different productivity strategies and techniques. He shares his findings and insights from 
these experiments, including what worked well and what didn't.
Mindfulness and Meditation: The author explores the benefits of mindfulness and meditation 
for productivity. He discusses how these practices can help reduce stress, increase self-
awareness, and improve focus.

Optimizing Habits and Routines: Bailey discusses the role of habits and routines in 
productivity and offers tips for optimizing them. He emphasizes the importance of creating a 
conducive environment and establishing positive habits that support productivity.
Managing Energy Levels: The book highlights the significance of managing energy levels for 
optimal productivity. Bailey discusses strategies for maintaining high energy levels 
throughout the day, such as getting enough sleep, exercising regularly, and taking breaks 
when needed.

Dealing with Procrastination and Overwhelm: Bailey addresses common productivity 
challenges like procrastination and overwhelm. He provides practical techniques for 
overcoming these obstacles, such as breaking tasks into smaller steps, setting deadlines, 
and practicing self-compassion.

Finding Work-Life Balance: The book explores the importance of finding a balance between 
work and personal life for overall well-being and productivity. Bailey discusses strategies for 
setting boundaries, prioritizing self-care, and fostering meaningful connections outside of 
work.

Summary of The Productivity Project
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